alcil

4

Macarrones integrales al pomodoro
albahaca) (1,10, 13, 14)

Bolofiesa vegetal (soja texturizada) (1,9, 10, 11, 12)
pan (2 10.12)

Fruta fresca

577,3Kcal - Prot:31,0g - Lip:12,2¢ - HC:81,5g AGS:1,9g - Azicares:17,8g - Sal:1,3g

1
Guiso de lentejas de la huerta = =TT
calabacin) (1, 11)

Huevos cocidos con bechamel gratinados .
4,10,12,13,14)

Ensalada de lechuga y tomate (e

P (1,2,10,12)

671,1Kcal - Prot:32,9g - Lip:26,0¢ - HC:71,2 AGS:7,7g - Aziicares:15,9g - Sal:2,2¢

18

Ensalada variada con queso fresco &

tomate, maiz, zanahoria) (2, 16)

Lentejas estofadas al estilo tradicional """

Pan(1,2,10,12)

Fruta fresca

463,5Kcal - Prot:20,0g - Lip:9,4g - HC:69,0g AGS:2,2g - Azicares:15,4g - Sal:1,8¢

25
Arroz a banda (marisco) (1,2, 4,5,6,7,10, 11, 16)
Fajitas de soja con alubias pintas

Ensalada de lechuga y maiz "®
pan (1:2.10.12

Fruta fresca

598 3Koal - Prot:25,3g - Lip:14 9g - HG:1 10,98 AGS:3.4g - Azica res:16.3g - Sal2 6g

® 6 ¢ ° &
Feto mend o8 Sa10 4 eyw%m(o,

Lrio/oniSLas.
nueStros ex/eﬁtms’ n

(salsa tomate,

(1,9,10,11,12,13)

MAYO - LOIH72 - COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

MENU BASAL

(zanahoria, cebollay calabacin) (11, 16)

entejas campesinas )
16) Paella de verduritas

Merluza en adobo de limén frito % 27318

(16)

Hamburguesa mixta horno/plancha (1.2.4,10.16,

17) Ensalada de lechuga

Pan(1,2,10,12)

Fruta fresca

Ensalada de lechuga y zanahoria 1)

Pan intacent (1,2,9,10,12)

666,2Kcal - Prot:28,6g - Lip:21,0g - HC:65,7g AGS:6,9 - Aziicares:14,6¢ - Sal:2,6¢ 578,3Kcal - Prot:21,6g¢ - Lip:14,6g - HC:87,1g AGS:2,dg - Azicares:15,8g - Sal:1,7g

13

Crema de verduras y hortalizas 1,10,13,17)

(1,2,4,5,6,7,10,16)

Sopa de cocido con fideos integrales

2, Corddn bleu de pollo frito Cocido completo estofado #P2 zananoria:
Ensalada de lechuga y zanahoria 18 ternera, pollo) (11)
Pan integral "% %1% 12 pan (112.10.12)

Fruta fresca Fruta fresca

602,6Kcal - Prot:16,5¢ - Lip:30,0g - HC:62,6¢ AGS:6,5¢ - Aziicares:17,5 - Sal:2,6¢ 521,8Kcal - Prot:24,6¢ - Lip:6.,1g - HC:84,6¢ AGS:0,9g - Azdcares:15,5¢ - Sal:1,0g
20

Puchero de alublas con calabaza, cebolla,

(1,2,4,11,14)

|

acarrones integrales napolitana

orégano) (1,10, 13) pimiento y zanahoria
Revuelto de calabacin salteado )
Ensalada de lechuga y tomate '®
(1,2,10,12)

Jamoncitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga '®

[ (12:9.10,12) Pan

Fruta fraera

Pan integra

Friita fraera

615,0Kcal - Prot:33,9¢ - Lip:22,1g - HC:64,5¢ AGS:4,8¢ - Aziicares:13,9¢ - Sal:1,7g 596,5Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:20,7g - HC:67,5¢ AGS:4,4g - Azicares:15,0g - Sal:4,7g

27

Sopa de cocido con fideos integrales (1,10,13,17)

Cocido completo estofado EPane: zanahoria,
ternera, pollo) (1)

Ensalada campera con huevo cocido ¥
Caldereta de magro (omae zanahoriay pimionto) (17
Panintegra

Fruta fresca

l(1,2,9,10,12)
Pan(1,2,10,12)

Fruta fresca

Sitadnes

© 0t Lipr16,2 - HCi58, 1§ AGS:4,1g - Aztcares:15,1g - Sal:1,5¢

521,8Kcal - Prot:24,6g - Lip:6,1g - HC:84,6¢ AGS:0,9g - Azicares:15,5 - Sal:1,0g

diserado por

JUEVES

7
Salteado de alublas con pimiento y zanahoria
1)

Tortilla de patata y cebolla horno 1

Ensalada de lechuga y tomate
L (1,2,9,10,12)

(16)

Pan integra
Friita fracra

596,2Kcal - Prot:20,9g - Lip:18,3g - HC:75,1¢ AGS:3,0g - Azicares:15,6g - Sal:3,5¢

14
Judias verdes con patatas salteadas """ '®
Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga "®
Pan integral %1%
Fruta fresca

481,0Kcal - Prot:22,7g - Lip:18,8g - HC:49,4¢ AGS:2,5¢ - Azicares:15,3g - Sal:1,7g

Arroz tres delicias = e s
11,16,17)
Merluza guisada a la mediterranea ™
pimiento, cebolla) (5)
Pan integral (1.2.9,10.12

Eriitn fracnn

376,6Kcal - Prot:20,0g - Lip:9,3g - HC:50,1g AGS:1,6§ - Azticares:12,2 - Sal:1,4g

28
Vichyssoise P (19
Merluza en salsa de tomate casera ®
Ensalada de lechuga "®

Pan integral (2% 1%"2

Fruta fresca

409,1Kcal - Prot:20,2g - Lip:11,3g - HC:51,1¢ AGS:1,8¢ - Azicares:21,9g - Sal:1,9g

Coliflor con patatas al ajoarriero #° Pmenten (16)

Pavo guisado a la jardinera M@ (")

Pan(1,2,10,12)

Yogur @

563,Kcal - Prot:33,7g - Lip:19,8¢ - HC:59,8¢ AGS:6,0g - Azicares:24,1g - Sal:1,7g

Arroz integral con salsa de tomate casera
Fajitas veggie (verdurasy soja texturizada) (1, 2, 4,9, 10, 11, 12,

16)

Pan (1,2,10,12)

Yogur @

653,7Kcal - Prot:26,3g - Lip:15,7 - HC:99,7¢ AGS:S5,4g - Azicares:24,4g - Sal:2,08

con picatostes (2119

Ragout de ternera con patatas
zanahoria) (2, 10, 16)

(tomate, cebolla,

pan (1:210,12)
Vanr ()

942,7Kcal - Prot:40,8g - Lip:41,1g - HC:98,0¢ AGS:15,3g - Aziicares:25,0g - Sal:2,7g

!en!ejas campesinas IIIIIII llll"lll l l l "

16)
Huevos duros con salsa de tomate caseray
queso fundido &+ 9

Ensalada de lechuga
Dan (1,2,10,12)

(16)

Lip:27,4g - HC:74,9g AGS:8,7g - Azicares:22,2¢ - Sal:2,4g




U rata sabudable

Nuestro vigie de lizaie dianie hacic wea vid
maa saludable, inclusive y sestenible

e}
il 9

@lcil

restauracion

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

() Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la factosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ©® Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo (**) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (*° Altramuces y productos a base de altramuces 4! Anhidrido sulfuroso y sulfitos

(17) Cerdo

Recomendador de
cenas

Primeros platos
S
L]

Sien el cole el primer plato

fue...
Verdura >

® >
Pasta/Arroz

>

Segundos platos
N

Legumbres

Sien el cole el segundo plato
fue...

Pescado

Legumbres

" CA

carne

C

f

Para cenar puede
ser...

i
Pasta/Arroz

o

Verdura

g O

Verdura Pasta/Arroz

eseccccsscsessnne
Para cenar puede
ser...

. O B

carne Pescado

O g

Huevo carne

Verura Huevo
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