Arrozintegral a la milanesa %% 1%116.17)

Salmén en salsa ©
Pan integral (2212
Fruta fresca

616,8Kcal - Prot:28,2 - Lip:21,5¢ - HC:72,9g AGS:3,5g - Azticares:16,3¢ - Sal:1,5¢
20

Crema de verduras " '®

Cerdo a la jardinera con patatas guisado 2.4
10,11,16,17)

. 1,2,9,10,12
Pan |ntegral(’ 910,12
Fruta fresca
595,1Kcal - Prot:35,8g - Lip:19,2g - HC:64,1g AGS:4,7g - Azicares:17,9g - Sal:1,6g

27

Arroz con salsa de tomate
Lentejas a la hortelana ™" '®

Pan integral (1.2,8,10,12)

Fruta fresca

586,2Kc L~ Prot:17,96 - Lip:8.0g - HC.89,98 ABS1,1g - Azicares:15,9g - Sal:1, 38
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Crema de calabaza "®

Albdndigas mixtas con salsa de tomate
16,17)

(1,2, 4,10,

Patatas dado fritas '®

pan (1:210,12)

Fruta fresca

633,9Kcal - Prot:17,3g - Lip:27,2¢ - HC:75,8g AGS:8,5g - Azticares17,1g - Sal:2,1g

Judias verdes con patatas salteadas """ '®

Tortilla francesa horno

Lechugaymal’z“s)
pan (1+210.12)

Fruta fresca

419,9Kcal - Prot:18,7 - Lip:15,2¢ - HC:52,9g AGS:2,9g - Azticares:15,8¢ - Sal:1,7g

Macarrones integrales Bella aurora 2% %1%

14)
Alubias estofadas con verduritas " '®
pan (1:210.12

Fruta fresca

668,9Kcal - Prot:23,2g - Lip:11,5g - HC:106,9¢ AGS:2,5¢ - Azicares:18,2¢ - Sal:1,4g

Judias verdes con patatas salteadas """ '®

Hamburguesa mixta al horno (1.2,4,10.16,17)
Lechuga y tomate '

pan (210.12)

Fruta fresca

75~ Lip:18,1g - HC:52,0g AGS:6,3¢ - Aziicares:16,7g - Sal:2,3g

. ey;/%;vaa(o, diserado por
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ABRIL - LOIH72 - COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD
MENU BASAL

JUEVES

O 9
Arroz con salsa de tomate (ajo, pimentén) (16)
(11, 16)

Coliflor con patatas al ajoarriero

Tortilla de patata y cebolla horno
(16)

Garbanzos estofados
Lechugay zanahoria (e
Pan integral 2% 1%

Fruta fresca

Ensalada de lechuga
Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

637,5Kcal - Prot:17,7g - Lip:13,3g - HC:105,0g AGS:1,6g - Azdicares:16,6¢ - Sal:1,7g 557,4Kcal - Prot:16,6¢ - Lip:18,8g - HC:73,8¢ AGS:3,0g - Aziicares:18,8¢ - Sal:3,4g

15 16

Garbanzos estofados con espinacas
P Y Coditos al ajillo %™

zanahoria "'
Bolofiesa vegetal 11" 12
Pechuga de pollo horno/plancha (18)
L (16) Lechugay tomate
Patatas fritas 1.2,10, 12
pan (11210.12)

Pan integral (1.2.9.10.12

Fruta fresca
Fruta fresca

653,3Kcal - Prot:36,3¢ - Lip:18,8g - HC:76,3g AGS:2,7g - Aziicares:16,1g - Sal:1,8¢ 620,9Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:14,5¢ - HC:89,2¢ AGS:2,1g - Azdicares:19,1g - Sal:1,6¢

22 23

Lentejas estofadas "' '®

Tortilla de patata y cebolla horno “
Lechugay tomate '®
Pan integral (1.2.9.10.12)
Fruta fresca

603,5Kcal - Prot:21,8g - Lip:19,4g - HC:77,0g AGS:3,1g - Aziicares:17,4g - Sal:3,4g

29 30

Crema de verdura con picatostes M@ (-2

10,11, 16)

Sopa de cocido con fideos integrales 1% '3'7

(garbanzo, ternera, pollo,

Cocido completo estofado
zanahoria) (11)

Tortilla francesa horno

Tomate alifiado

[ (1:2:9.10,12)
(1,2,10,12)

Pan integra

Fruta fresca Pan

Fruta fresca

509,8Kcal - Prot:22,2g - Lip:4,9g - HC:84,8¢ AGS:0,6 - Azicares:18,8g - Sal:1,0g 485,0Kcal - Prot:21,7g - Lip:16,2g - HC:65,0¢ AGS:3,1g - Aziicares:18,5¢ - Sal:2,2¢

Lentejas estofadas con verduras "9

Jamoncitos de pollo asados al limén
(1,2,10,12)

L@

(16)

Pan
Yogur natura

606,6Kcal - Prot:38,5¢ - Lip:19,9g - HC:64,3g AGS:5,6g - Azdicares:10,8¢ - Sal:1,7g

Alubias blancas estofadas "
Cinta de lomo a la plancha 24101617

Ensalada de lechuga
(1,2,10,12)

L@

(16)

Pan
Yogur natura

599,6Kcal - Prot:39,2¢ - Lip:21,9g - HC:55,3g AGS:6,2¢ - Aziicares:8,7g - Sal:2,08



U rata sabudable

maa saludable, inclusive y sestenible

e}
(] t@

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

() Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida |a lactesa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ©® Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (**) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (* Altramuces y productos a base de altramuces 4! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo

Recomendador de
cenas

Primeros platos
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura PastaArroz
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
C
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Para cenar puede
ser...
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carne Pescado
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Huevo carne
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
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