2
Menestra de verduras con patatas salteadas
(11,16)

Pechuga de pollo al horno

Patatas fritas '®

pan (1:210.12)
Fruta fracna

559,9Kcal - Prot:31,8g - Lip:16,0 - HC:69,4g AGS:2,6¢ - Aziicares:18,6g - Sal:2,08

Espaguetis napolitana 1,10,13)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas fritas ("®
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

767,2Kcal - Prot:40,2g - Lip:27,2¢ - HC:87,0g AGS:5,7g - Aziicares:16,2¢ - Sal:1,8¢

16

(S

23
Arroz con verduras '
Jamoncitos de pollo en salsa con

champifiones e

Patatas fritas '
pan (1:210.12

Friita fraera

813,2Kcal - Prot:39,2g - Lip:29,0 - HC:95,7¢ AGS:6,0g - Azicares:16,4g - Sal:1,9g

Macarrones con tomate (1% '%

Merluza al horno con ajo y perejil ®

Lechugay maiz (e
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

546,5Kcal - Prot:22,6¢ - Lip:14,5g - HC:77,9g AGS:2,0g - Azicares:15,7¢ - Sal:1,8¢

Crema de verduras " '®

Filete de merluza a la plancha ©

Lechuga, tomate y aceitunas (516
Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

507,2Kcal - Prot:24,6g - Lip:15,6g - HC:64,5¢ AGS:4,1g - Azicares:21,0g - Sal:2,2¢

0
Q

Crema de calabaza "®

Salmoén a la plancha ®

Lechuga, zanahoria y remolacha
(1,2,10,12)

(1)

Pan
Yogur sabor @

576,4Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,3g - HC:65,0g AGS:4,6¢ - Azicares:21,8¢ - Sal:2,08

o @ & & © ‘%;oaa(ﬂ, d/"%,?’a({;/m’l‘

Fete mend oS S0 g equ
o108 Al ieonSUas.

/(«&6’5/‘06’ o

FEBRERO - LOIH72 - COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

MENU BASAL

Sopa de cocido con fideos 1% 1317

Cocido completo (1,2,4,9,10,11,16,17)
Pan (1,2,10,12)

Yogur sabor @

901,2Kcal - Prot:33,7g - Lip:44,0g - HC:87,6¢ AGS:15,7g - Azicares:22,1g - Sal:2,6¢

1"
Alubias blancas estofadas "
Hamburguesa mixta al horno 24191617

Ensalada de lechuga
(1,2,10,12)

(16)

Pan
Fruta fresca

615,7Kcal - Prot:24,2g - Lip:17,5g - HC:64,8¢ AGS:6,1g - Aziicares:15,6¢ - Sal:2,4g

18

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa )

Lechugay queso fresco %@
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

549,7Kcal - Prot:20,5g - Lip:16,4g - HC:82,7g AGS:3,5¢ - Azticares:13,8g -

25
Alubias blancas estofadas "'
Tortilla de patata y cebolla

Lechugaymal’z“s)
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

623,6Kcal - Prot:19,9¢ - Lip:19,1g - HC:83,0¢ AGS:3,0g - Aziicares:17,0g - Sal:3,5¢

JUEVES
5

Paella mixta (24 567.10,11,16)

Tortilla francesa con queso
(5, 16)

(2,4,10)

Lechugay aceitunas
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

606,0Kcal - Prot:22,9g - Lip:21,6¢ - HC:82,7¢ AGS:6,3g - Azicares:13,3g - Sal:2,6g

12

Arroz con salsa de tomate
Gallo en salsa de puerros ®
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

494,8Kcal - Prot:20,2g - Lip:8,1g - HC:82,8¢ AGS:1,2¢ - Aziicares:16,3g - Sal:1,5¢

19

Coliflor con patatas al ajoarriero e

Pechuga de pollo al horno

Ensalada de lechuga "®
pan (112.10.12)

Yogur sabor @

545,9Kcal - Prot:34,8g - Lip:16,3g - HC:62,1g AGS:4,5¢ - Aziicares:22,6¢ - Sal:1,8¢

26
Judias verdes con patatas salteadas """ '®

Alb6ndigas de ternera a la jardinera >4 1% "
16)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

574,9Kcal - Prot:22,1g - Lip:25,8g - HC:58,3g AGS:8,5¢ - Aziicares:17,4g - Sal:2,4g

Crema de calabacin '®

Cinta de lomo a la plancha 24101617
Zanahoria dado salteada
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

589,6Kcal - Prot:32,2g - Lip:20,0¢ - HC:65,7¢ AGS:4,8¢ - Azicares:21,9g - Sal:1,9g

|

Opa de pescado con pasta
16)

Tortilla de patata y cebolla @
Lechuga, tomate y aceitunas © '

pan (210.12)

Eriitn fracnn

581,1Kcal - Prot:18,4g - Lip:20,9g - HC:74,8¢ AGS:3,3g - Azicares:16,8g - Sal:3,8¢

Espirales gratinados 24119
Filete de merluza a la plancha ©

Lechugay zanahoria (e
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

576,7Kcal - Prot:25,1g - Lip:17,2g - HC:76,6¢ AGS:4,0g - Azicares:15,8g - Sal:2,08

Macarrones con tomate (1% '%

Merluza a la romana %9

Lechugay aceitunas (516
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

612,2Kcal - Prot:24,4g - Lip:20,1¢ - HC:79,9g AGS:3,0g - Azicares:15,2¢ - Sal:2,1g




U rata sabudable

mas saludable, inclusiva ysestenible

Recomendador de
cenas

Primeros platos
e
]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue...

ser...
g

Verdura >
i >
Pasta/Arroz
Legumbres >

Segundos platos

C

Pasta/Arroz

Pasta/Arroz

e
1l t@

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
°

&’ O <

carne Pescado

<X O @

Huevo carne

Legumbres Verura

Huevo
[ A © O

Pescado

o 77

Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

NOACIO
() Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de Viak
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete © Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja *%) Legumbres y Leguminosas 2 Granos de sésamo y productos a base de
granos de sésamo (1*) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1° Altramuces y productos a base de altramuces ¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo




