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/Y LUNES
7
8
15
Judias verdes con patatas y
zanahoria
Rabas romana con ensalada
Fruta fresca
22
Sope de lluvia
Filete ruso en salsa con patatas
Fruta fresca
29

Judias verdes con patatas y
zanahoria

Pechuga de pollo con ensalada

Fruta fresca

QA
. ou @ 0.0
®

MARTES

Crema de calabaza

Albéndigas en salsa con patatas

Ldcteo

16
Sopa de cocido
Lomo adobado con patatas
Ldcteo
23

Lentejas con arroz

Tortilla de patatas con ensalada

Ldcteo

30

Alubias blancas estofadas

Croquetas de bacalao con ensalada

Ldcteo

BASAL

MIERCOLES ‘%7}'{9’
3

170

Alubias blancas estofadas

Filete de merluza con ensalada

Fruta fresca

77
Arroz a la cubana
Huevo frito y salchichas
Fruta fresca
24

Canelones de attn gratinados

Merluza con ensalada

Fruta fresca
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JUEVES

71

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patatas con ensalada

Ldcteo

18

Patatas guisadas con carne

Escalope de pollo con ensalada

Ldcteo

25

Puré de zanahoria

Pollo guisado con guarnicién

Ldcteo

VIERNES |

ofelta

alcele

72
Lentejas estofadas
Pollo al horno con patatas
Fruta fresca
79
Alubias blancas estofadas
Merluza con ensalada
Fruta fresca
26

Garbanzos estofados

Skipper de bacalao con ensalada

Fruta fresca

alcil



