
MENU BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4

Puré de verduras Coditos con tomate Menestra de verduras Alubias blancas estofadas

Varitas de merluza con ensalada Tortilla de patatas con lechuga Pechuga de pollo con ensalada Filete de merluza con ensalada

Lácteo Fruta fresca Lácteo Fruta fresca

7 8 9 10 11
Arroz con tomate Lentejas estofadas Patatas estofadas con chorizo Sopa de fideos Puré de zanahorias 

Huevo frito y salchichas Tortilla de atún con ensalada Cordón bleu con ensalada Lomo adobado con patatas fritas Gallo San Pedro con lechuga

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca Lácteo Fruta fresca

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25
Patatas guisadas con carne Alubias blancas estofadas

Escalope de pollo con ensalada Merluza con ensalada

Lácteo Fruta fresca

28 29 30
Sopa de lluvia Lentejas con arroz Canelones de atún gratinados

Filete ruso en salsa con patatas Tortilla de patata con ensalada Merluza con ensalada

Fruta fresca Lácteo Fruta fresca
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