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WEIRES

SANTISIMA TRINIDAD - NOVIEMBRE 2019
Miércoles

MEDIA SAL: 1,8 G

MEDIA AZUCAR: 19,5 G
MEDIA AGS: 8,8 G
LUNES 4 MARTES 5
Arroz a la cubana
Huevo, salchichas y patatas
Fruta

122 mﬁ. 30 iR

Alubias blancas con chorizo

Lomo al ajillo con ensalada
LUNES 11
E /
2
-
~

MIERCOLES 6
Fruta

VIERNES 1
Puré de verduras

Smile

Crema de calabaza
Filetes rusos con patatas

DIA DE TODOS LOS SANTOS
JUEVES 7
Fruta

95 E 33 nm‘, 48 Kcal. 958

Albondigas con patatas
Fruta
27

MARTES 12
102 Prot. ip.

Fideua

San Jacobo con ensalada
54 Kcal. 998

Espaguetis bolofiesa
Pescado con ensalada

Lacteo
LUNES 18

Lacteo

VIERNES 8
MIERCOLES 13

Lentejas estofadas
Pechuga de pollo con cortezas

Hid. 73 Prot. 43 Llip. 27 Kcal é&
Crema de calabacin

Muslo de pollo con patatas
Lacteo

Sopa de cocido
73 Prot. 37 E 25 Kcal. 66
Lacteo

Hid. 75 Prot. 5
MARTES 19

Pollo asado con patatas
8 Lip.

Fruta
JUEVES 14

77 _Prot, 52 Llip. 41 Kcal 87

Canelones Rossini

Patatas guisadas con ternera
38 Kcal. 889

Solomillo con ensalada
Lomo con ensalada

VIERNES 15
Macarrones con picadillo
Pescado con ensalada
Fruta Lacteo
91 Prot. 34 Lip. 38 Kcal Mx‘ Hid. 79 Prot. 45 Lip. 28 Kcal. 714
MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Judias verdes rehogadas Garbanzos guisados Arroz a la cubana
Hamburguesa con patatas dado Pescado con ensalada Huevo con salchichas
Fruta Fruta Fruta Lacteo
Hid. Prot. 56 Lip. 39 Keal. 81 Hid. 89 Prot. 25 Lip. 43 Keal. 849 77 Prot. 30 Lip. 13 Keal 89 Prot. 33 Lip. 62 Kcal.
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28
Sopa de cocido Lentejas estofadas Crema de verduras Macarrones con tomate
Filete de pollo con patatas Tortilla de patatas y ensalada Albéndigas en salsa verde Pescado con ensalada
Fruta Lacteo Lacteo
ot. 39 ip. 39 | . 25 %u 848
WWW.ALCIL.COM

VIERNES 29

Paella mixta

Escalopines con patatas
Fruta



