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LUNES 3

Crema de calabacin
Pollo quisado
Fruta

MARTES 4

Espaguetis bolofiesa
Filetes nusos con patatas
Fruta

MIERCOLES 5

Paella
Escalopiri de ternera
Lécteo

JUEVES &

Patatas con carne
Tortiila de attn con cortezas
Fruta

a's

VIERNES 7

Lentejas estofadas
Filete ce pescado con ensalada
Fruta

LUNES 10

Arroz con tomate
Huevos y salchichas
Lacteo

78 Prot. 37 ilig 47 [Keall 882

MARTES 11

Alubias pintas estofadas
Pescado rebozado con ensalada
Fruta

Gl 598 4“ 97 Pret. 36 Lipl 31 ‘Keal 312 ) IHid. 107 Proll 41 [lip. 34 Keal 904

MIERCOLES 12

FESTIVO

JUEVES 13

Ensaladilla rusa
Tortilla de patata
Lacteo
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VIERNES 14

Macarrones gratinados
Pechuga a la con patatas
Fruta

HidE 118 Prot. 36 [HEE 32 TKeal 903

LUNES 17

Sopa de fideo
Sotomille cor: calabacin
Fruta
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MARTES 18

Arroz a la cubana
Huevos, salchichas y patatas
Fruta
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MIERCOLES 19

ludias verdes salteadas
Muslo de pollo asados con: ensalada
Fruta

THid. 3= PGl s Tlip. 28 K

JUEVES 20

Crema de legumbre
Meriuza en saisa verde
Fruta
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VIERNES 21

Canelones de aldn
Lomo a {2 plarcha con calabacin
Postre especia
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