. TRINITARIAS - SEPTIEMBRE 2016
alcil

2 BN

Miércoles (- % . Jueves  Viernes

1 )

Sal*(g):11g
AGS:79g
BIENVENIDOS AL CURSO Azlcar: 21.8 q
2016/2017 *Corresponde al sodio que forma parte
de los alimentos de forma natural
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LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

ARROZ BLANCO CON TOMATE CREMA DE CALABACIN MACARRONES BOLOGNESA LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS CON COSTILLA
HUEVOS CON SALCHICHAS FILETES RUSOS CON PATATAS LOMO CON ENSALADA PESCADO CON ENSALADA PECHUGA DE POLLO CON CHAMPI
LACTEQ FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
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LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

PURE DE LEGUMBRES SPAGUETTIS CON TOMATE PAELLA MIXTA MENESTRA DE VERDURA SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS CON PATATAS DADO SOLOMILLC CON CALACIN TORTILLA DE PATATA GRANADERO CON ENSALADA POLLO ASADO CON PATATAS
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA
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LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

CODITOS BOLOGNESA PURE DE VERDURAS GARBANZOS GUISADOS ARROZ A LA CUBANA CREMA DE ZANAHORIA
LOMO AL AJILLO CON VERDURITAS PECHUGA CON PATATAS LENGUADO CON ENSALADA FILETES RUSOS CON ENSALADA ESCALOPINES CON PATATAS
LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
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