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*Corresponde al sodio que forma
parte de los alimentos de forma natural 01/06/2017 02/06/2017

Azicar: 189 g ENSALADILLA PURE DE LEGUMBRES
AGS: 7,69 PECHUGA CON PATATAS ESCALOPINES CON ENSALADA
Sal*(g): 1349 LACTEO FRUTA

f * Hid. 59 Prot. 46 Lip. 3sms%m51mssmzsﬂ.m

05/06/2017 06/06/2017 07/06/2017 08/06/2017 09/06/2017

LENTEJAS A LA CASERA ESPAGUETIS AL HORNO PATATAS BRAVAS SOPA DE COCIDO PAELLA MIXTA
LOMO CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA'Y CORTEZAS POLLO CON ENSALADA ALBONDIGAS CON PATATAS PESCADO CON ENSALADA
FRUTA LACTEQ FRUTA FRUTA LACTEO

Hid. 74 Prot. 41 Lip. 28 ml.esz'md. 91 Prot. 23 Lip. 30 m.ns'md. 57 Prot. 31 Lip. 44 Keal. 737 A 'Hid. 98 Prot. 21 Lip. 31:ﬁ,730.m71w57m;41m338

12/06/2017 13/06/2017 14/06/2017 15/06/2017 16/06/2017

PATATAS CON COSTILLA ARROZ CON TOMATE - JUDIAS VERDES PURE DE LEGUMBRES
FESTIVO PESCADO CON ENSALADA HUEVOS CON SALCHICHAS PECHUGA CON PATATAS FILETES RUSOS
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA

Hid. 66 Prot. 44 Lip. 30 Keal. 709 ! Hid. 80 Prot. 40 Lip. 52 Keal. 959 Hid. 87 Prot. 49 Lip. 35 Kecal. 862 Hid. 59 Prot. 31 Lip. 39 Keal. 689
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19/06/2017 20/06/2017 21/06/2017 22/06/2017 23/06/2017

LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADILLA CODITOS AL AJILLO PAELLA MIXTA PATATAS BRAVAS
POLLO CON ENSALADA ALBONDIGAS CON CHAMPINON LOMO A LA RIOJANA TORTILLA CON CORTEZAS PESCADO CON ENSALADA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO POSTRE ESPECIAL

Hid. 88 Prot. 56 Lip. 40 xal.aes'md. 49 Prot. 23 Lip. 48Kml.713l Hid. 8 Prot. 32 Lip. 32 Keal. 760 M 'Hid. 84 Prot. 35 Lip. 33M7S1|ﬁ-95ﬁ39w4s Keal. 968
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