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LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

MACARRONES BOLOGNESA PURE DE VERDURAS PAELLA MIXTA LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS CON COSTILLA
SOLOMILLO CON CALABACIN ESCALOPINES CON PATATAS TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA FILETES RUSOS CON CORTEZAS PESCADO CON ENSALADA
LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
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LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

ARROZ A LA CUBANA SOPA DE COCIDO PURE DE LEGUMBRES ’ JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE
HUEVO CON SALCHICHAS LOMO CON PATATAS PESCADC CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON PATATAS ALBONDIGAS CON VERDURITAS
LACTEO FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

Hid. 94 Prot. 33 Lip. 40 Kecal. 871 Hid. 82 Prot. 33 Lip. 38 Keal 819 Hid. 62 Prot. 35 Lip. 13 Keal 541 mermum3omvz4|m94MzzmzamGgs

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

CREMA DE CALABAZA GARBANZQOS GUISADOS MACARRONES CON PICADILLO PAELLA MIXTA MENESTRA DE VERDURAS
FILETES RUSOS CON PATATAS POLLO ASADO CON ENSALADA PESCADO CON ENSALADA TORTILLA CON ENSALADA ESCALOPINES CON CORTEZAS
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

I Hid. 599m.31m4om.723'-§usom34mzzﬁusoslmssmsa.m. 22 Keal. 700 M 'Hid. 94 Prot. 31 ‘Lip. 31 Keal 792 & Hid. 78 Prot. 37 Lip. 25 Keal 717

*Corresponde al sodio que forma
LUNES 30 MARTES 31 parte de los alimentos de forma natural

SOPA DE COCIDO LENTEJAS ESTOFADAS Azicar: 20,6 g
FILETE DE LOMO CON PATATAS PESCADO CON ENSALADA AGS: 7,79
FRUTA FRUTA Sal* (g): 179
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